
Тема «Продукты питания»                                                                                  
с 16 по 20 ноября                                        

Словарь. 

Предметный: мучные изделия: хлеб, булочка, батон, бублик,  

баранка, сухари, макароны, печенье, пряник, кекс., пирог, пирожок; 

молочные  продукты: молоко, кефир, ряженка, простокваша, сыр, 

творог, сметана, масло, мороженое; мясные продукты: мясо, 

колбаса, ветчина, сосиски, сардельки, фарш, котлета, тефтеля, 

пельмени, чебуреки; растительные продукты: овощи, фрукты, 

грибы, ягоды, крупы, орехи; сладости: шоколад, мармелад, 

конфеты, торт, пирожное, пастила, зефир, специи: соль, перец,  

сахар, рыба, яйца. 

Глагольный: готовить,  чистить, резать, варить, жарить, солить, 

мешать, лепить, выпекать, наливать, есть, пить, покупать, хранить, 

продавать, изготавливать, 

Признаков: продуктовый, молочный, мясной, рыбный, хлебный, 

мучной, растительный, кондитерский,  вкусная, жареная, варёная, 

копчёная, ароматная, свежая, полезная, вредная, кислая, сладкая. 

соленая, острая,  горькая, жидкая, жесткая, мягкий, чёрствый, 

свежий, шоколадный, жареный, вареный, горячий, холодный, 

сливочный, фруктовый. 

Пальчиковая гимнастика: 

Пальчик – мальчик, где ты был?    большой палец соединять 

С этим братцем в лес ходил,                по очереди с другими 

С этим братцем щи варил,                  пальцами 

С этим братцем кашу ел,  

С этим братцем песни пел. 

 

Дидактические игры: 
 

«Какие бывают продукты?» 



Продукты из молока – молочные (молоко, кефир, сметана, творог, 

сливочное масло,  сыр, простокваша, варенец, мороженое, ряженка, 

йогурт) 

Продукты из мяса – мясные ( мясо, фарш, колбаса, сосиски, 

сардельки, котлеты, тефтели, ветчина) 

Продукты из муки – мучные  ( хлеб, булочка, батон, бублик, баранка, 

печенье, пряник, сухари, кекс, пирог, пирожок. 

 

«Из чего что?»                                                                                                                               
масло из подсолнечника – подсолнечное 

масло из кукурузы – кукурузное 

масло из оливок – оливковое 

масло из сливок – сливочное 

масло из  льна – льняное 

каша из гречки – гречневая 

каша из риса – рисовая 

каша из манки – манная 

 каша из пшена – пшенная 

каша из овса - овсяная 

суп из гороха – гороховый 

салат из овощей – овощной 

сок из фруктов – фруктовый 

запеканка из творога – творожная 

 

«Скажи наоборот» 
молоко жидкое, а сметана – густая 

творог мягкий, а сыр – твёрдый 

хлеб горячий, а мороженое – холодное 

горчица горькая, а торт – сладкий 

огурец солёный, а лимон – кислый 

батон мягкий, а сухарь – твёрдый 

 

«Один – много» 
одна конфета – конфеты,  много конфет 

один сухарь – сухари,  много сухарей 

одна сосиска – сосиски, много сосисок 

один бублик – бублики, много бубликов 


