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Капризы и упрямство ребенка дошкольного возраста 

Самое обычное предложение — помыть руки, готовиться ко сну, убрать игрушки 

— ребенок отвечает либо молчаливым неповиновением, либо бурным протестом. 

Подобные реакции у некоторых детей проявляются столь часто, что взрослые 

начинают относиться к этому, как к закономерным явлениям дошкольного 

возраста. 
Безусловно, склонность к капризам связана с возрастными и 

психофизическими особенностями детей: чем младше ребенок, 
тем ярче у него выражены процессы возбуждения, а в связи с этим 

импульсивность, несдержанность. 
 
УПРЯМСТВО -  Это отрицательная особенность поведения человека, 

выражающаяся в необоснованном и нерациональном противодействии просьбам, 

советам, требованиям других людей. Вид упорного непослушания, для которого 

нет видимых мотивов. 
Проявления упрямства: 

 В желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, что оно 

бессмысленно, не приносит пользы. 
 Выступает как психологическая защита и имеет избирательный характер, т.е. 

ребѐнок понял, что совершил ошибку, 
 но не хочет в это признаваться, и поэтому " стоит на своѐм". 

Если такие проявления, ещѐ в дошкольном возрасте, из реактивных состояний 

переходят в хронические, то возникает начальная стадия педагогической 

запущенности. 
КАПРИЗЫ - это действия, которые лишены разумного основания, т.е. " Я так 

хочу и всѐ!!!". Они вызываются слабостью ребѐнка и в определѐнной степени 

тоже выступают как форма самозащиты. 
Проявления капризов: 

 В желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, что оно 

бессмысленно, не приносит пользы. 
 В недовольстве, раздражительности, плаче. 
 В двигательном перевозбуждении. 

Развитию капризов способствует неокрепшая нервная система. 
Что необходимо знать родителям о детском упрямстве и капризности: 

 Период упрямства и капризности начинается примерно с 18 месяцев. 
 Как правило, эта фаза заканчивается к 3,5- 4 годам. Случайные приступы 

упрямства в более старшем возрасте - тоже вещь вполне нормальная. 
 Пик упрямства приходится на 2,5- 3 года жизни. 
 Мальчики упрямятся сильнее, чем девочки. 
 Девочки капризничают чаще, чем мальчики. 



 В кризисный период приступы упрямства и капризности случаются у детей по 5 

раз в день. У некоторых детей - до 19 раз! 
 Если дети по достижению 4-6 лет всѐ ещѐ продолжают часто упрямиться и 

капризничать, то, вероятнее всего речь идѐт о " фиксированном упрямстве", 

истеричности, как удобных способах манипулирования ребѐнком своими 

родителями. Чаще всего это результат соглашательского поведения родителей, 

поддавшихся нажиму со стороны ребѐнка, нередко ради своего спокойствия. 
Неправильное воспитание – главная причина капризов 
Но часто причины капризов заключаются в неправильном воспитании. Ребенок 

постоянно плачем добивается удовлетворения своих желаний, и взрослые 

незамедлительно выполняют их. Постепенно у малыша формируется привычка 

добиваться делаемого с помощью плача и крика. Незаметно закрепляясь, эта 

привычка становится чертой характера. 
Что делать, если ребенок капризничает? 

 Дайте ребенку побыть с самим собой 
Прежде всего, научиться внешне спокойно переносить крик ребенка. Лучше в 

такой момент оставить его одного до тех пор, пока не пройдет это состояние.  

 Каприз или потребность? 
Если ребенок может спокойно объяснить, зачем ему нужно «то-то», то это не 

каприз, а потребность. Следует помнить, что потребности взрослых и детей 

различны в корне. И не стоит пренебрегать детскими потребностями, поставьте 

себя на место вашего ребенка. 

 Уделяйте ребенку внимание 
Ребенку с самого начала жизни необходима родительская любовь. Однако если он 

окружен излишней заботой и вниманием, он бессознательно начинает 

злоупотреблять ими.  

 Н е кричите на ребенка 
Даже если у Вас уже нет сил, слушать крики и наблюдать безобразное поведение 

своего ребенка, постарайтесь сдержать себя (Вы все-таки старше) и спокойным 

тоном объяснить свое решение. Вы пример для своего ребенка, он копирует Ваше 

поведение. 

 Не говорите просто «нет» 
Иногда бывает достаточно сложно объяснить, почему Вы не разрешаете ребенку 

что-либо. Достаточно распространенная ситуация: ребенок просит игрушку в 

магазине, а родители просто говорят «нет».  
Не потакайте капризам ребенка 

 Поменяйтесь местами 

 Подавайте хороший пример 
Если Вы сами все-время капризничаете и ругаетесь с любимым, манипулируете 

близкими людьми и часто кричите, не ждите, что ваш ребенок будет паинькой. 

Если Вы обладаете большим темпераментом, старайтесь направить его в 

позитивное русло. Ребенок смотрит на Вас, и как бы это не звучало банально Вы 

главный для него пример 
 


