
            Лексическая тема: «Овощи» 

                           с 21- 25 сентября 

Словарь: 
Существительные: салат, суп, сок, огурец, помидор (томат), 
картофель, свекла, морковь, лук, капуста, репа, редиска, перец, 
чеснок, баклажан, кабачок, тыква, укроп, петрушка, зелень, 
ботва, клубни, корни, плоды, семена, 
листья, кочан, урожай, ящик, мешок, огород, грядка, рассада, 
земля. 

Прилагательные: большой, маленький, круглый, длинный, 
треугольный, овальный, короткий, спелый, неспелый, сырой, 
вареный, жареный,  мягкий, твердый, сладкий, горький, кислый, 
спелый, неспелый, маринованный, соленый, душистый, сочный, 
красный, зеленый, желтый, овощной. 

Глаголы (действия): сажать, сеять, ухаживать, рыхлить, зреть, 
поливать, поспевать, собирать, выдергивать, выкапывать, 
срезать, мыть, натирать, варить, жарить, тушить, заготавливать, 
квасить, консервировать, мариновать, выращивать, полоть, 
срывать, чистить, резать, кушать. 
 
 

          Игры и упражнения по теме 
 
«Назови ласково» 
Огурец- огурчик;              помидор- помидорчик; 
редиска- редисочка;       баклажан- баклажанчик; 
капуста- капусточка;       картошка- картошечка; 
чеснок- чесночок;            тыква- тыквочка; 
морковь- морковочка;   горох- горошек. 
 
 

 
  
 



Выполните задание вместе с ребенком 
1.Рассмотрите картинку. Задайте вопросы (ответы должны быть 
развернутыми): 

 Какие овощи ты видишь на картинке? (Я вижу….) 

 Какие овощи лежат в 
корзине? (В корзине 
лежат…) 

 Какие овощи лежат перед 
корзиной? (Перед 
корзиной лежат…) 

 

2. Игра «Чего не стало?» 
Закрыть изображение одного 
из овощей, спросить: «Чего не 
стало?» 
 

3. «Составь описательный рассказ об овоще по плану»: 
 Это… 

 Он …(цвет, форма, вкус) 

 Что с ним можно сделать? 
Образец: Это помидор. Он красного цвета, круглой формы. 
На вкус сочный, сладкий. Из помидора можно сделать сок, 
его можно порезать, положить в салат, борщ. 
 

Игра «Какой сок?» 
Сок из огурца- огуречный; 
Сок из свеклы- свекольный; 
Сок из тыквы- тыквенный; 
Сок из- помидор- томатный; 
Сок из капусты- капустный; 
Сок из моркови- морковный и т.д. 

 
 

 
 



«Веселый счет» 
1 помидор- 2 помидора- 5 помидоров;  
1 огурец- 2 огурца- 3 огурца- 5 огурцов; 
1 кабачок- 2 кабачка- 4кабачка- 5 кабачков; 
1 перец- 2 перца- 3 перца- 5 перцев и т.д. 
 

«4-й лишний» 
Лук, репа, машина, салат.  (машина- это не овощ, а транспорт); 
Чеснок, редис, свекла, малина; 
Кабачки, клубника, огурцы, картофель; 
Ромашка, перец. Баклажан, тыква. 
 

«Путаница» 
Картофельное пюре приготовим из моркови. 
Свекольный салат приготовим из чеснока. 
Морковный сок приготовим из лука. 
Капустный пирог приготовим из кабачка. 
Огуречный салат приготовим из помидор. … 
 

«Назови ласково» 
Огурец- огуречик;             помидор- помидорчик; 
Редиска- редисочка;        капуста- капусточка; 
Лук- лучок;                          чеснок- чесночок; 
Свекла- свеколка;              горох- горошек. … 
 
Мелкая моторика «Заготовка капусты» 
 

Мы капусту рубим, 
 
 
Мы морковку трем. 
Мы капусту солим, 
Мы капусту жмем. 

Пальцы обеих рук вместе, 
напряжены, выполнять рубящие 
движения 
 
Тереть ладошку о ладошку 
«Солят» 
Сжимать и разжимать кулачки 
 

 


