
 

Тема: «Одежда. Обувь. Головные 

уборы»                        26.10-30.10. 

Словарь  

Предметный: одежда, обувь, платье, рубашка, брюки, юбка, блуза, майка, 
шорты, плащ, шуба, рукав, карман, воротник, застежка, туфли, сапоги, тапки, 
босоножки, кроссовки, каблук, подошва, шнурок, задник, носок … 
Глагольный: надеть (на себя), одеть (другого), снять, застегнуть, завязать, 
сшить, постирать, сушимть, погладить, купить, подарить, почистить. 
Признаков: женская, мужская, детская, красивая, зимняя, демисезонная, 
летняя, новая, старая, грязная, чистая, модельная, рваная, кожаная, 
резиновая, удобная. 
 

                Игры и упражнения по теме 
 
                                      « Посчитай» 
          Одна рубашка-2 рубашки- 3 рубашки-5 рубашек; 
          Одна юбка – 2 юбки- 3 юбки -5 юбок; 
          Одна куртка – 2 куртки- 3 куртки – 4 куртки - 5 курток; 
          Один сапог -2 сапога – 3 сапога -4 сапога – 5 сапог; 
          Один ботинок- 2 ботинка- 3 ботинка – 4 ботинка – 5 ботинок … 
 

                            «Какой, какая, какие?» 
Пальто (какое?) – теплое, зимнее, драповое, удобное. 
Юбка (какая?) – длинная, короткая, синяя, мамина, узкая. 
Сапоги (какие?) – зимние, кожаные, резиновые, высокие, низкие, удобные. 
Носки (какие?) – полосатые, красные, белые, теплые, вязанные, трикотажные 
Брюки (какие?) – мужские, женские, детские, джинсовые, узкие, широкие. 
Босоножки (какие?) – детские, женские, мужские, летние, кожаные. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
                                    «Подбери слово» 
«Что можно шить?» (платье, пальто, рубашку, сарафан, шубу…);  
 «Что можно штопать?»( носки, гольфы, штаны);  
«Что можно завязывать?» (шнурки, пояс, шарф); 
«Что можно застегнуть?» (куртку, рубашку, пальто, сапоги, ботинки)  
( надеть, обуть, чистить, мыть, протирать, стирать, сушить) 
 

                      «Что будет, если…» 
             …если летом носить меховую шапку?    
             … если зимой ходить в трусах и майке?   
            … если в дождь обуться в тапочки?  
            …если в жару не одеть панаму? 
            … если в ветреную погоду гулять без шапки?  
            … в мороз гулять без варежек?  
           … если играть в песочнице в праздничной одежде? 
           … если исчезнет вся одежда? 

 
                        «Найди причину» 
       «Ваня отморозил себе руки на улице, потому что …»  
       «Рома гулял под дождем на улице и заболел, потому что …» 
       «У Нади заболело горло, потому что …» 
       «Лена вся вспотела и покраснела, потому что …» 
       «Аня не пошла играть с детьми в песочницу, потому что …» 
 

                                     «4-й лишний» 
                 Платье, ботинки, куртка, колготки. 
                 Сапоги, босоножки, юбка, тапочки. 
                 Шуба, куртка, пальто, сарафан. 
                 Шлепки, босоножки, сапоги, сандалии. 
                 Сарафан, майка, шуба, шорты. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
        Упражнения на общую и мелкую моторику 
«Обувь» 
Посчитаем в первый раз          попеременно ударять руками по столу и        
                                                        хлопок 
Сколько обуви у нас. 
Туфли, тапочки, сапожки         загибают пальцы 
Для Наташки и Сережки. 
Да еще ботинки 
Для нашей Валентинки. 
А вот эти валенки 
Для малышки Галеньки. 
 

       «Тапки» 
Это тапки для Антошки.                    Топать ногами по 2 раза 
Чтобы в них не мерзли ножки.       4прыжка на 2-х ногах 
Топ - топ –топотушки.                       Топают ногами 
Что за тапки! Как игрушки!             Нога на носок, на пятку 
 
 

       «Платье» 
Это платье для Наташки –        4 ритмичных поворота вправо – влево руки на  
                                                              поясе 
Красные горошки.                           прыжки на двух ногах               
А на платье два кармашка,          «рисуют» на животе 2 кармашка 
Спрячем в них ладошки.              прикладывают ладошки к животу 
 
 
  Учите детей завязывать шнурки, пришивать пуговицы, застегивать и 
расстегивать пуговицы. 
 
 
 
 
 

 


