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Дыхание является важнейшей функцией организма. Поэтому необходимо 

большое внимание уделять дыхательным упражнениям на учебных занятиях и в 

свободной деятельности. В работе надо использовать дыхательные упражнения с 

удлиненным, усиленным выдохом (вдох через нос). Эти упражнения развивают 

дыхательную мускулатуру, речевой аппарат, координацию движений, мышцы рук 

и позвоночника, способствует правильному ритмичному дыханию и 

произношение звуков. Прежде чем научить выполнять правильно упражнения 

дыхательной гимнастики, педагоги предварительно должны сами освоить 

дыхательные упражнения. Нельзя заниматься дыхательной гимнастикой за 20 

минут до еды и 1 час после еды. 

 «ВЕТЕР- ВЕТЕРОК» 

Ребенка просят изображать ветер, который дует в разные стороны. Вдох 

делается через нос, стоя, голова прямо. Сильный выдох осуществляется через 

сложенные трубочкой губы. При этом на каждый выдох лицо поворачивается в 

сторону, поднимается вверх или направляется вниз. Эти движения чередуются с 

вращением руками, когда малыша просят разогнать тучи. 

 

«ПЧЁЛКА» 

Для этого упражнения требуется особое исходное положение. Ребенок должен 

сесть на стул прямо, опустить голову и обхватить свою грудную клетку, скрестив 

руки. Необходимо поочередно изображать, как жужжит пчела и как она летает. 

На продолжительном выдохе ребенок произносит «ж-ж-ж», сжимая скрещенными 

руками свои ребра. А на вдохе через нос он раскидывает выпрямленные руки в 
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стороны и максимально расправляет плечи. Чтобы выполнение упражнения стало 

более интересным, можно попросить малыша «полетать» по комнате с 

разведенными руками. 

 

Кроме дыхательных упражнений с движениями, так же с детьми можно и 

нужно проводить статичные дыхательные упражнения в положении сидя на 

стуле. 

«КОРАБЛИК» 

Ребѐнку предлагается широкая ѐмкость с водой, а в ней – бумажные 

кораблики, которыми могут быть простые кусочки бумаги, пенопласта. Ребенок, 

медленно вдыхая, направляет воздушную струю на «кораблик», подгоняя его к 

другому «берегу». 

«СНЕГОПАД» 

Сделайте снежинки из ваты (рыхлые комочки). Предложите ребѐнка устроить 

снегопад. Положите «снежинку» на ладошку ребѐнку. Пусть он правильно еѐ 

сдует. 

«ЖИВЫЕ ПРЕДМЕТЫ» 

Возьмите любой карандаш, фломастер, катушку из-под ниток. Положите 

выбранный вами предмет на ровную поверхность стола. Предложите ребѐнку 

плавно подуть на карандаш или катушку. Предмет покатится по направлению 

воздушной струи. 

«ДУДОЧКА» 

Используем всевозможные свистки, дудочки, детские музыкальные 

инструменты, колпачки от шариковых ручек, пустые пузырьки. Дуем в них. 
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«ФОКУС» 

Это упражнение с кусочками ваты, которое помогает подготовить ребѐнка к 

произнесению звука Р. Вата кладѐтся на кончик носа, ребѐнку предлагается 

вытянуть язык, загнуть его, кончик вытянуть вверх и подуть. Ватка в идеале 

должна взлететь вверх. 

«БАБОЧКА» 

Вырежьте из бумаги несколько бабочек. К каждой привяжите нитку на уровне 

лица ребѐнка. Затем предложите подуть на бабочку, чтобы она «взлетела» 

«СВЕЧА» 

Ребѐнку предлагается подуть на огонѐк горящей свечи так, чтобы не задуть еѐ, 

а лишь немного отклонить пламя. Дуть нужно долго, потихоньку, аккуратно. 

«ФУТБОЛ» 

И кусочка ваты или салфетки скатайте шарик — это будет мяч. Ворота можно 

сделать из двух кубиков или брусков. Ребѐнок дует на «мяч», пытаясь забить 

«гол». 

«ГРЕЕМ РУКИ» 

Предложите ребѐнку контролировать выдох ладошками (тыльной 

стороной) — дуем на ладошки. Это же упражнение используется при постановке 

свистящих и шипящих звуков. Если «ветерок» холодный и воздушная струя узкая, 

значит звук С произносится правильно. При произнесении звука Ш «ветерок» 

тѐплый, «летний», воздушная струя широкая, ладошки греются. 

«КТО СПРЯТАЛСЯ?» 

На предметную картинку, размером с четверть альбомного листа наклеиваем с 

одного края гофрированную бумагу, изрезанную бахромой. Получается, что 

картинка спрятана под тоненькими полосками бумаги. Ребѐнок подует на 

бахрому, так, чтобы она поднялась и увидит картинку. 

  


