DoTOOTUET «3IMMHME BUAbI cnopTa»

Heﬂbl BCIIOMHUTD IIPHU3HAKH 3MMbI; KAKUC UI'PbI MOKHO HCIIOJIb30BATh 3HMOﬁ; 3MMHHNEC BUbI
CIIopTa, pa3sBUBATh IIAMATH, BHUMAHUC, BbI3BATb JKCIIAHHC I[CTCﬁ 3aHUMATbhCs CIIOPTOM.

3aragpIBaHuE 3arajiok.
BcrniomauTh 3uMHEE BUABI criopTa. [lourpats B urpsl «CHEXHBIN KOM», «KOMy 4TO HYKHO».

I[BIX&TCJII)HEUI ruMHacTuKa « CHE)KMHKAY.
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